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B Jxu3HM uenoBeka, CIOPT HIPAaeT OUYEHb BaXHYIO pOJIb.
Cnopt yaydmiaeT 3A0pOBbE, MOJJCPKUBAET JIIOJACH B XOpOIICH
dusnueckoit popme u NMPUAAET JTOIAIM SHEPTHIO M TTOJTOKHUTEIIbHBINI
3apsa SMonmii. B Hamm gHM, B BEK pa3BUTUS TaHKETOB,
BUPTYaJIbHOTO OOIICHUS M THIOAWHAMHH, KpailHe Ba)KHO, YTOOBI C
MOHSTHEM «YCHEIIHbIM YelOBEK» CBS3bIBAIM HE TOJIBKO paboOTy U
CEMbIO, HO U cropT. Ho criopTUBHbBIE JOCTUKEHUS BaXKHbI HE TOJIBKO
JUIsL OTAENIHOTO 4eJoBeKa, HO W AJi ropoja B ueioM. ['opoackas
cpena ¢dopmupyeT U ompenensier o0pa3 JKM3HU  YeJOBEKa,
COOTBETCTBEHHO, YeM OO0JIbIlI€ BPEMEHU JIOAM MOTYT MPOBOJUTH Ha
yIule, 3aHUMAaTbcsd CHOPTOM BO JABOpax M Mapkax, Tem Oolee
3I0pPOBBIM M aKTUBHBIM CTaHOBHTCS HAIlE OOIIECTBO.

MaccoBoMy OpraHM30BaHHOMY (DU3KYIBTYPHOMY JIBHXKEHUIO
B TOpOJAC HUCHOTHWIOCH Yyxe Oomibire 100 mer. Haumnas BrOpoi
CIIOPTUBHBIM BEK, JaBaiiTe BMECTe BCIOMHHMM, KaK DPa3BUBAIOCH
JBWDKEHUE (PU3MUECKON KyJIbTYPHl B HAIIEM TOpPOJIE.

bubnuonaiimxkect  «Mwuacc  CHOPTUBHBIM:  XPOHOJOTHUS
ycrexa» BKJIOYaeT B ce0s: KpaTKUil OYepK pa3BUTHUS CIIOpTa B
r.Muacce («Hawamo», «CnoptuBHbli Bek», Mmnacc CIOPTHBHBIN
CETO/Hs»), PEKOMEHAATeIbHBbIH CcHUCcOK JuTepaTypsl («cropus
MHAcCKOTr0  CHopra», <«»MHacCKHMe CHOPTCMEHBI: MTHOBEHHS
ycnexa», «Mwuacckue TpeHEphl: KTO Hac BBIBOJUT B MacTepay;
6ubnuorpaduueckue 3arnucu BHICTPOEHBI B aJI(paBUTHOM MOPSIZIKE))

[Ipn monroroBke M3JaHMs UCHOJB30BaHbl MaTepUajbl KHUTH
«Crnopt B Muacce: ucropus, JI10JH, COOBITUSI» U My3est «CIOpTUBHAS
cnaBa ropoga Mmuacca», ¢dororpadun u3z ¢dongoB Muacckoro
TOPOJICKOTO KPaeBEAUECKOTO MYy3€sl.

HpCI[HEBHaLICHO IJId ydallluXxcd U rneaaroros.



Hayaso

@u3nuecKUMU  yINpaXHEHWsAMM B Mwuacckom  3aBoje
3aHUMAQJINCh  33/0JIT0  JI0 CO3/aHus  OQUIMATIBHBIX OpPIraHOB
yhnpaBieHus: (U3KYIbTypel H crnopra. FEme 10 peBOIIONuH
COCTOATENbHBIE KUTEIH TopoJia (30J0TONPOMBIIUIEHHUKH, KYIIBI U
JIpYTHe) BO BpeMs OT/bIXa 3a TOPOJOM B JIETKMX KOCTIOMAX UIpaju B
roponku u pyréon. C 1916 roga B CHMOHOBCKOM cajly Hadalu
NPOBOJIUTHCA Oera B MEIIKax Ha CKOPOCTh, a TaKXKe paszINYHBIC
aTTPaKIMOHBl, OpPraHU30BaHHbIE MOKAapHOM KOMaHIOH Tropoja.
W3BecTHBI MMEHA TIEPBBIX MHUACCKUX (yTOOIHMCTOB — Bragnmupa u
[TaBna JKene3noBbix, Bmagummpa u Cepres Mansposeix, lBana
EmenbsiHoBa, [letpa I'penacosa u npyrue.

3umoit 1917 roma Ha mpyay ObLI COOpPYKEH Karok, Kyaa
NPUXOHIIA MOJIOZIEKb, HO KOHBKH UMenn HeMHorue. [IpuOpiBiine Ha
Mpuacckuii HanMJIOYHBIM 3aBOJ JIATHIIMICKHE Pa0OYHe KaTalucCh Ha
HOPBEXKCKHUX OCroBBIX KOHBbKAaX, CTapOXXWJIbl BOCXHIIAINCH UX
YMEHHMEM JepKaTbCs Ha JbAy. JIEeTOM NpOBOAMINCH 3aropojHbIE
TYJISIHbS, TZleé IpOXOoAmWn Oer Ha KOPOTKHE JUCTAaHLUH, NMPBIKKH. B
1918-m Mononexp roposaa 100uIack OTKPBITHS COPT3alia, KOTOPbIi
pacnosioKuics B 3/1aHUM HAalMIOYHOIO 3aBoza. M3 CHoOpTHBHOrO
WHBEHTapsI HCII0JIb30BAIIUCH KOJIBLIA, ILIECT, TPAECLHsL.



CnOpTUBHBIN BEK

+ 18 aerycra 1918 roaa.

Mpuacckoro okpyra).

[lepBbIM MHCTPYKTOPOM CIIOPTHUBHO-MAaccOBOM pabOThl B ropojie B
1920 romy Owbur H.®D. PycnskoB. BrocnencTBuum CHOPTKOMHTET

BO3TJIaBJIAJIN:

C.A. T'openos - 1o 1937 rona,

B.H. Yamnaes (1937-1940),

B.K. EnsikoBa (1943-1945),

B.I1. EnbixoB (1945-1948),

H.U. Topodeen (1948-1949),

H.B. Boraues (1949),

H.A. Jopodees (1949-1950),

C.U. Jlexxnun (1950-1959),

H. Moaxoseipos (1959-1961),

I1.H. ITynoBkuu (1961-1965),

A.A. Ocunnes (1965-1971, 1990-1997),
B.I1. Menbuukos (1971-1981),

I'.I1. Ceipriea (1981-1986),

B.E. 3agonckuii (1986-1989),

B.B. Kaiiropoos (1989-1990),

C.A. Ilones - ¢ 1997 rona.

Ceituac ympaBieHue 1Mo GU3NUECKON KYJIBTYpe U CIIOPTY
Bo3ruasisier B.B.Bacunbes.

B »sror nmens B 1919 rony Ha
HAITWJIOYHOM 3aBOjJie ObUTa OpPraHM30BaHA TEpBas CIOPTUBHAsS
suerika, KoTopas craja IMpooOpa3oM TOpPCIOPTKOMHUTETAa (HBIHE
yrpaBiIeHUs 0 PU3NIECKON KYIbTYPE U CIIOPTY aJIMHHHUCTPAIHH



# 1920-e roanl. B 20-¢ ol akTUBHO Pa3BHUBAJICS XOKKEH C MAUOM.
HenpemeHHBIM aTpuOyTOM BCEX MACCOBBIX MPA3AHUKOB OBLIH
(OKMBBIE THpaMHUAb». IIpH HUX «CTPOUTEIBCTBEY» HYKHO OBLIO
MPOSIBUTH U CLIOPTUBHBIE, aKPOOATHIECKNE HABBIKY.

Crenuanu3upoBaHHBIX CIOPTUBHBIX 3a710B B Muacce B 20e rosabl He
ob110. Jlo cepeaunnbl 1930x PU3KYIbTYpHUKH 3aHUMAJIUCh B CTAPBIX
Kyrnedeckux naomax OpartbeB HukomaeBbix, MakiakoBa, ObIBIIEM
yacTHOM KkuHOTeatpe «Jlemuc» kymma IlepdunbeBa u nmaxe B
nojiBaje Kiy0a HAMMIOYHOTO 3aBOAA, I/ie ObLT CTPEIKOBBIA THUP U
CTPEJISUTA U3 aHTJIMHCKUX BUHTOBOK.

ITo BOCTIOMUHAHUSIM MHACCKOTO JHTY3HaCTa u
npomaranaucta Gu3KyabTypsl U ciopta B 1920-50 romax Hwukomas
JlopodeeBa, BO3IIIaBIABIIETO TOPOJCKON CIIOPTKOMUTET B KoHIlEe 40-
X, ¢ 1918-19 romoB MoOj0IEXKb yBIEKalach OOpb0OOIl Ha Tosicax,
MONHATHEM TsDKECTe (IITaHrd, THPh). HekoTopwie 3aHUMANUCh
dpanIry3ckoit 60pb00ii, aKpoOATUKOM.

«K >TuM BHIaM 3aHATUN HAC TMPUYYUIU APTUCTHI IUPKA, —
BcrioMuHan Hukomnait lopodeeB. — Moioaexs y nmupka HaXouaach
u BedepoM, U nqHeM. OCOOeHHO 3alOMHHIINCEH KIOYH J[os 1 GopIib
I'ext, [TommaBckuit, Herp L{pIMOBI U ApyrHe apTUCTHL. TaM y HUX MBI



)]

YUYHIIUCH JIeNIaTh CalbTO, XOAWTh Ha pyKax,
NOJHUMATh TSKECTH W JPYTUM TPIOKaM.
KpyXkoB GU3KyAbTYypHI, IUIOLIAOK, SIM
JUIS TIPBDKKOB, CHApsJIOB emie He Obuio. A
BOT [BE INTAHTH C KPYIJIBIMH MIapaMu
BMECTO «OJMHOB» OCTaBWJ LUPK. Y
NOXAPHBIX Ha IUIOIAAM ObUT HEIUIOXOU
CHOPTUBHBIA TOPOJOK: IIECTHI, JIECTHHIIBI,
KOHb, Opychs, nepekiaguaa. Bot 3mechk Mbl
M TOKa3bIBaIM  yAaldb  MOJIOJCIKYIO.
Kaxnprit Beuep nuHamu GyTOOIBHBIN Ms4, a
UHOIZIa M YCTPauBad JIBYXCTOPOHHIOIO
urpy. 3pureneid ObLI0 MHOTOY.

% 1921 roa. AKTHBHOE ydYacTHE B
CO3/laHUM CHOPTUBHOro Kiyba «Cmaprak» mnpuHsuin bapos,
Muma barun, 6patest Kauéel. IlepBorayansHo KiTyd Haxoauiics
Ha BepxHeM »JTaxe MarazuHa C(raxeeBa (HbIHE YHUBEpMar
«OxubIi»). K 1 Masg k1y0 moAroToBUi rpymniy COPTCMEHOB U3
16 yenoBek, KOTOpas BBHICTYIANA C BOJIBHBIMHU YIIPa)KHEHUSMHU.

% 1922 rox. Ortkpsuics kiy0 wMenu CHIIKWUHA, TJI€ aAKTHBHO
pa3BUBaNach CIOPTHUBHAs paboTa cpean pabouuX HAIMIOUHOTO
3aBoga. A B 1923 romy Qusmueckas KyabTypa, Kak IMpeaMeT,
BBEJICHA B ILIKOJIAX FOPOJA.

#* 15 wmions 1921 roga. B Muacce ObLI OpraHu30BaH IEPBbIN
BOCHHO-CIIOPTHBHBIN  KJIyO, pa3MecTHBIUUICS B  ObIBIIEM
Marazune kynma JKenmesHoBa Ha ynuie CBupmuaoBa (TOraa OHa
HaspiBasach baHHas). 31€ch NMPOXOAMIM 3aHATHS IO TSHKEIOU
aTJICTHKE W MBIIIEYHON TMMHAcTUKEe. OpraHn3aTopoM Kiyoda ObuT
EBrenunit CredanoBuu, KOTOpBHIH BHEC COJHAHYIO JIENTYy B
CIIOPTUBHYIO JieTonUCh Muacca.



~

11 mans 1926 raga. Minaccxkue pyrbommcTsr nepeg matyem. Cnesa — Komanga «Coxons, crpasa — «KpacHsit neTyx».

+ 1930-e roanl. B MecTHOII nipecce HauaIM MOSABIATHCSA COOOIIEHHS

O COpPEBHOBAHMSX MO JIETKOM AaTJIETHKE, JBDKHBIM TOHKam,
IUIaBaHMIO, Tpebiie Ha Oalgapkax ¥ APYrdM BHUAAM CIOPTA.
3uMOl 3aMBaM KaTOK, XOKKEHHOE ToJie, OETOBBIC JOPOKKH.
Bbimu ycTpoeHbl 1 KpyroBbl€ KaTYUIKH, CTIEMAlIbHbIE Kpecia JIst
HauyMHAIOMUX KataTbes. B HoBbll rog ctaBuin enky. [Ipuesxanu
XOKKeucThl u3 3naroycta, Kapabama, Keiteiva, Yensouncka u
JIPYTUX TOPOJIOB.

B ropomckom  cagy, KOTOpBIA  NPHHALICKAT  TPECTY
«Mmuacc3010T0», OblLIa JEeTHSSI ClIeHa, TJe BBICTYMATU apTUCTHI,
MOKa3bIBAJIM KMHO. 3/1eCh BIepBble B Muacce ObLIM 000py10BaHbI
TEHHHCHBI KOPT, KpOKETHas, BojelOosbHas, OackeTOoNbHas
IJIOIIAJIKH, THMHACTUYECKUI TOPOAOK, CEKTOpA I IPBDKKOB U
Metanuid. Tam caaBanu HopMmbl ['TO, mpoBOAMIN YPOKHU.



% 1933 roa. IlocTpoeHa BoxHas CTaHIMs, HAa KOTOPOH ObLIM
OacceitH Ha 50 M C BBIIKON JUIS HPBDKKOB, BOJICHOONBHOW M
OackerOoyibHON TUTOMmAAKaMu, 30 J0M0K /IS TpokaTa. 18 uroHs
1935 roma.  CocTosnoCh OTKPBITUE PEKOHCTPYHPOBAHHOIO
CTaJMOHA B CTapOi YacTH ropoa.

S .—.v‘:_’
Qe

Cepeguna 1930-x. Miacckwe TawenoaTneTs:. Kpaiinmii crpaea — [muTom
Kpennescxoro

%+ 1937 roa. Ilpouuia mepBas JserkoarieTHdeckas ocradera,
WHHIIMATOPOM M OPraHMW3aTOPOM KOTOPOM BBICTYIHIIA CTaperIas
ropozckas razera «Mwuacckuii pabouuit», mo3nHee oHa Oyxer
MIPOXOJUTH €KErOHO.

+ 1938 roa. B Muacce BrepBble IPOILIM COPEBHOBAHUS COIO3HOTO
Macmraba ~ —  30HaNbHAs  CHOapTakuajga  pabOTHUKOB
30JI0TOTIATHHOBOM MIPOMBIIIICHHOCTH CCCP. Cpenun



[Yo)

YYaCTHHKOB ObLIH criopTcMeHbl u3 KpacHosipcka, Y b1, MoCKBbI
u apyrux roponos CCCP.

1942 roa. Cozgan coer Jl0OpOBOJBHOTO  CHOPTHUBHOTO
obmiectna ([ICO) Ha YpasibckoM aBTO3aBO/IE.

1946 rox. OrTkpbiTa TEepBas JIETCKO-IOHOIIECKAs CIIOPTUBHAs
1IKOJIa 10 TMMHAcTuKe. HbiHe 310 cniennanusupoBanHas JleTcko-
foHomeckass mkona (JHOCILI) Onummnuiickoro pesepBa 1o
JIETKOH aTJIETHKE, B KOTOpOoW 3aHuMaroTcsi 6osee 800 yenmoBek u
paboraror 19 tpenepoB. OT KeNarOUIMX 3aHATHCS CIOPTUBHOM
TUMHACTUKOW B T€ TMIOCJIEBOEHHBbIE TOJbl HE ObUIO OTOOS.
Pasutne storo Buaa cmnopra B Mwuacce CBSI3aHO C HMEHEM
Bennamuna AcrtadbeBa— (QpPOHTOBHKA, TpeOOBATEIHHOIO, HO
CIIPaBeUTMBOTO U J0Oporo HacTaBHUKA. Bennamua MapkoBud —
POBECHUK MHACCKOro criopta. Cpenu BOCIIMTaHHUKOB MHACCKOM
1IK0JIbl TUMHAcTUKU — 17 mactepoB cnopta CCCP, B ToM uucine
oluMIHiickag dveMOuoHka 1964 Toma B KOMAaHIHBIX
copeBHoBaHusx Jlrogmuina [lepmskosa (I'pomosa).

4+ 1947 vroa. VYuactHe TIATH MHACIIEB BO  BCECOIO3HOM

¢bu3KkynbTypHOM Mapane B Mocke. «BpIcTyImieHHE MPOXOIUIIO0
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Ha ctaguoHe «JluHamo». Hama xonoHHa BeICTynmana mepBoil. A
MOTOM MBI UMEJIU BO3MOXHOCTh CMOTPETh BBICTYIUICHUSI IPYTUX
pecnyOnuk. 3penuine OBUIO KPacHBBIM, TPAaHIUO3HBIM», —
BCIIOMHUHAJl ~ yYaCTHUK  TMapaja, BBIMIYCKHUK  Muacckoro
nearorunyeckoro yuuiuina Anekceid Kupees.

9 uras 1950 roga. OrtkpeiTue craguoHa «Topmemo» (¢ 1958
roga — «Tpyn»). CrycTs HECKONBKO JIeT 37IeCh yKe ObUIO JBa
¢byTOONBHBIX TOJS, KpyroBasi OeroBas JOPOXKKA, XOKKEHHBIN
KOpT, IyHKT MpokaTa KoHbKOB Ha 500 map.

1957 roa. Huxkonaii [Tanud craim ocHOBAaTelIEM MHUACCKOUM IIKOJIBI
0oKca, Cpelli BOCIIUTAHHUKOB KOTOPOU — 3aCTy>KEHHbIE MacTepa
cnopra ['ennanuii KoBameB u DOnpyapn AO3amuMoB, MacTepa
criopta MexayHapojgHoro kiacca Cepreit [anmkueB, Aptem
PoikoB u Amngpeit AnsiMoB, 15 MacTepoB cmopra. ¥YcHexoB
nobumck npodeccnonanbHbie  Ookcephl  [enuc Illaduxos,
Mapar Xy3eeB (MHTEpKOHTUHEHTAJIbHBIE YEMIHOHBI 110 BEPCHH
IBO), Koncrantun IToHOMapéB (4eMITMOH MUpPa B IMOyCPEITHEM
Bece no Bepcun WBC cpeau momnonexu), Anapeit Mepsces
(uemrmon WBC Baltic B cpennem Bece).

o >

| .
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+
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+

1960-80-e roabl. MaccoBoe pa3BuThe (PU3NUECKOU KYJIbTYPHI U
ciopta. B OCHOBHOM, 3TO OBUIM KOMIUIEKCHBIC CIApPTaKUa bl
yyaluxcs IIKOJ, TEXHUKYMOB U  YUYMJIUII, TPYIALIUXCS
npeanpusTuii roposaa. B konue 80-x B ropojie HaCUUTHIBAIOCH 10
80 KOIEeKTUBOB (PM3UUYECKON KYIbTYpbI, 3aPETUCTPUPOBAHHBIX B
CIIOPTKOMMUTETE.

! yv.“
— 4 (;

1961 roa. Coznan coser JICO «3aps» B Kb MaHJI/IHOCTpoeHI/I;I,
B 1979 rogy emy nmprcBOEHO 3BaHHE CIIOPTHUBHOTO KJTyOa.

1969 ron. B Muacce npoiien nepBblid JIbDKHBIA cBepxMapadoH
«AsusEBpona Asus». Ero moGeaurtenem crtanm mactep cropra
CCCP Buagumup Brnaco. JKeHckyio ToHKY —«Xo3siiika
HnpMeHCKUX TOp» B TOM roay Bemrpanu macrepa cnopra CCCP
Banentnna BonkoBa u 3uHamma YcrenemoBa. Bce Tpoe
npencrasisuin - Muace.  IlepBas  20kmiomerpoBas — KEHCKas
JIBDKHASI TOHKA nponuia mo naunuatuee Kuma Buaaukosa B 1957

romy.

®eppaab 1970 ron. B Muacce mnponuia 3umHsaa Crnaprakuana
HaposioB PCOCP. 3a ee opranmzaruto [loueTHbIME TpamoTamMu
Poccuiickoro rockoMcnopTa OBIIM Harpa)aeHbl IpelcenaTellb
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ropucnionkoma A.Il. Edumon, mpeacemarens CIOpTKOMUTETA
A.A. OcuHues, nHCTpYKTOp cnopTtkomutera B.A. OctpoymoBa.

B nauyasie 70-x B roposie 3apoAMJIMCh CIIOPTUBHBIE KOHKYPCBHI —
«Muacckuii cHexXHbIN MapadoH, «JIbDKHS pyMSHBIX», TOPOCIIHE
B JalbHEHIIEM 10 OOJIACTHOTO W POCCHUHCKOTO MacmTaboB.
['opon TpuXIbl CTAaHOBHWIICS JIaypeaTOM BCECOIO3HOIO0 KOHKypca
«JIBDKHS 30BeT» M TMOCTOSHHBIM (PUHAIUCTOM OOJIACTHOTO
cMoTpa.

htthey//nensniass, ni

#+ 1970 roa. Otkpsuics JIBopern ciopra «3aps». B Muacce npomia

yeTBepTas 3UMHSS  crnaprakuaga HapopoB  PCOCP. B
COpPEBHOBAHMSX JIBDKHUKOB U OMATIOHHUCTOB MPUHUMANIN y4acTHe
CUJIbHEHIINE COBETCKME cropTcMeHbl. B Muacc mpuexana Bcst
coopuas CCCP 1o JBIKHBIM TOHKaM, TOJIBKO YTO BEPHYBIIASCS C
yemnuoHata Mupa: BsudecnaB Benenun, ®enop Cumamios,
Brnagumup Boponkos, Banepuii Tapakanos, ['anuna Kymakosa,
Anesruna OmonuHa, Huna ®enopoBa, AnetuHa Komuuna.



[TapamoM oTkpbiTUs KOMaHaoBan Bragumup Ky3uH — mnepBbiit
cOBeTCKM ueMnuoH mupa (1954 r.).

1986 roa. Hawano tpeHepckoii pabOThI 3aCIyKEHHOTO TpEeHepa
Poccun AneBtunbl llBupenko, xotopas 3a 33 roma pabOThI
BMECTE€ C KOJUIEKTUBOM TPEHEPOB IIpernojiaBaTrenieil OTACIICHUS
ckanonazanuss CILIOP  «Beprtukanb» MOAroTOBUJIA  ISATh
YCMIIMOHOB MHpa U HO6CI[HT€JI€I>1 MCPBCHCTBA IJIAHCTHI, ICCTH
MacTepOB CIIOpTa MEXKIAYHApOJHOTO Kiacca, 14 MacTepoB cropra
u 70 KMC.

NewsMiass.ru

1988 roa. dyrbonpHast komanga «Topneno» MpUHsIa CTapT BO
Bropoii jure yemnuonata CCCP. Ycmexu Tex jner cBsi3aHbI C
UMEHEM TpeHepa Banepus 3Hapka, BBICTyNaBLIETO 3a
aBTO3aBOjIEB eme B kiacce «b». B 1991 romy TopriemoBIibl
3aHSIM YETBEPTOE MECTO M OBLIU B IIIare OT MOBBIIIECHUS B KJacce
— T1@epexoJa B IMEPBYIO JIUTY COIO3HOTO YEeMIIHOHATa.
Hananarommiit muacckoit komanabl Anekcanap OQHONEPOB B TOM
cezoHe 3abmin 41 MsS4 B BOpPOTa COINEPHUKOB. 3a CBOIO
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CIIOPTUBHYIO Kapbhepy OH 3a0uii 186 TojoB M BOIIEN B MATEPKY
Tyqmux 6om6apanpoB Poccun Bo BTOpOit ure.

5 oxrsa0ps 1991 roma. B Mwuacce mnpomen mnepsblit
cBepxmapadgon «ber uucTOM BOIBI», B KOTOPOM MPHUHSIIH
yuactue 136 cnoprcmeHoB. 38 u3 HuUX Oexanu cBepxmapadon —
80 kM, octambHble — Kiaccuueckuid (42 km 195 m). Bropoiu
MapadoH CTay MEeXAYHAPOJHBIM — B HEM YYacTBOBAJIHU YETHIPE
OeryHa u3 aHriuiickoro ropona Mapu. Jlns nereil MHOro Jer
noapsn 1 urons npoBoautces «Crnaakast actaderay.

1994 rox. OTKphITa JE€TCKO-IOHOLIECKAsl CIOPTUBHAS ILKOJA B
nocenke Crpouteneii W QUKYIBTYPHO-030POBUTEIILHBIN
KOMILJIEKC Y pajbCKOro aBTO3aBO/A.

1996 ron. B Mwuacce mnpowen mnepBbii Bceepoccuiickuii
¢ectuBanp Oera. [loueTHBIM rocrem Mpa3JHUKA CHOPTA CTaj
onuMmnuickuii yeMnuoH 1960 rona Iletp boiaoTHUKOB, KUBILINI B
MHaccKkoM nocelike MenentheBke B 1937- 38 rogax.
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Muacc CHOpTI/IBHbIﬁ ceroaHa

B mnacrosimee Bpemss B ropoae mpooauTcs g0 130
COPEBHOBaHMII B TroJ. OTO KpYIJIOTOJAWYHBIE  CIIAPTAKUAJIbI
HIKOJIBHUKOB «CTapThl HaEXKI» U CPEIHUX CIELMATIbHBIX YU4E€OHBIX
3aBE/ICHUI, MEKBY30BCKas CIapTakuaga, a TakkKe crapTakuaja
pabOTHUKOB aJIMUHHUCTPALIUH.

B 2017-18 romax mpomuia MacimitabHas pPeKOHCTPYKLHUS
LIEHTPAJIbHOTO TOPOJACKOr0 CTaJMOHA: IOSBUIUCH COBPEMEHHBIE
TpuOyHbl Ha 3250 MecT, UCKYCCTBEHHBII ra30H Ha 3allaCHOM II0JIE,
KYIIOJI HaJl XOKKEHHOH KOopoOko. B crnexyromem rogy Ha OCHOBHOM
¢yrOombHOM  moJie OyJneT YJIOXKEH HWCKYCCTBEHHBIM Ta30H C
HOJIOTPEBOM.

B nocnennue roasl B Muacce Takke MPOBOAATCS «3aIuiblB
yrctoil BoAb» (3Tanm mupoBoii cepun XWATERS), «Benomapadon
YUCTOM BOABD U KpocCcTpuatioH «Typrosx». Bee 3T copeBHOBaHUSA
IPUBJICKAIOT MHOXECTBO YYaCTHUKOB U 3pHUTEIed U  cTaiu
HACTOSIIIMMH OpeHIaMU Topoa.

Ha ropronspkHOM KypopTe «CoslHEUHast JOJIUHA» €KEroqHO
npoxonaT stanbl Kybka mupa FIS mo ¢pucraiiny B aucuumiuHe
CKUKPOCC, cOOMparoIue BeAyIUX CIIOPTCMEHOB IUIAHETHI, BKIIOYAs
OJIMMITUHCKUX 4YeMIUOHOB. COpEeBHOBAHMS IOCEIIAIOT JO0 JECATH
TBICSY 3PUTEIIEH.

B Muacce 354 cnopTuBHBIX O0BEKTa, B TOM 4MCIE TpU
cTanuoHa, aBa asopua crnopra, POK, nBa rOpHOJNBDKHBIX IIEHTPA,
IIBa SXT-KITy0a, 65 CopT3aJIoB, AECATKHA CIIOPTUBHBIX TUIOMAIOK, 20
(benepauuii o BUAaM cropra.

Q@u3KynpTypOi W CHOPTOM Ha PEryJsIpHOM  OCHOBE
3aHUMAarOTCsT Oojee 63 THICAY YeENOBEK, 4YTO cocTaBisier 42%
HaCeJIeHUs OKpYTa.

B Muacce mecTs CHOPTIIKOJ, B KOTOPBIX 3aHUMAIOTCs Oosiee
3200 merent.

C 2020 roma HauHETCA [OJITOKIAAHHAs PEKOHCTPYKIIMS
cTaguoHa «3aps». 371ech IMPOJIOKaT TPOIMY 3A0POBbs, 00OPYIYIOT
IUIOINAAKH JUIS TOPOJKOB, BBIIOJHAT pPabOThl MO OCBELICHUIO,
ONMJIOBKE U MOJPE3KE AEPEBLEB, OJIArOyCTPOUCTBY TEPPUTOPHH.






HeripemeHHbIM aTpnByTOM BCex MaccoBbIX NPpasaHUKoB B 1920-e oAbl Gbim wxkuBbie mupamugbi». [Ipn ux «CTPOUTENLCTBEN HYXKHO b0
POSBHTL 1 CIIOPTHBHbIE, AKPOOATHYECKHE HaBbIKM. Ha CHUMKe — MUaccke TMOHEPLI Ha MEPBOMAaiicKoi AemoHcTpaumun 1925 roga.

HcTopuss Mmuacckoro cnopra

Crmopt B Mmacce: wucropusi, JOQH, COOBITHS /aBT.-cOCT. 3.
Coxkonosa, M. Tymanos. — Uenabunck: [unepo, 2014. — 264 c. —
TeKcT: HemoCpeICTBEHHBIN.

At

ber wuwucroii Bomel : BHoepBele B Mmuacce  crapToBal
nerkoatyieTnuecknii Mapadon «ber uyucToil BOAbI». - TekcT
HernocpeacTBeHHbIN // ['maroin. - 1991. - 10 oktabps. - Ne 1. - C.
2.

I'eoprue B. Iloka Ha cBexeM BO3JyX€ : CIOPTHUBHAs >KU3Hb
Muacca OXUBIS€TCA TMOCHE€ OrPaHUYEHHM, CBSI3aHHBIX C
snuaemuein  kopoHaBupyca / B. TeoprmeB. - Tekcr
HenocpeacTBeHHslit // 'maron. - 2020. - 16 utons. - C. 1.
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Kakne MyHULMNAIUTETHl JIydllle BCErOo TOTOBBI K TPYyLy U
obopone? : pedTuHr peanuszanuu kKomiuiekca I'TO cpeaum
MYHUIIUIATBHBIX O0OpazoBanuii. Muacc - 8 mecto. - TekcT
HerocpencTBeHHbIl // Muacckuii padbouunit (I'yoepuus). - 2020. -
4 utons. - C. 6.

Kopuarnna H. 3apsiauce xomomom! : kiay0 3MMHErO ILTaBaHHS
"Mop>xu Muacca" / H. Kopuaruna. - TekcT : HermocpeIcTBeHHBIN
// Muacckuii pabounit. - 2020. - 3 mapra. - C. 3. ; Muacckuii
pabouwnii. - 2020. - 17 mapra. - C. 3.

Huzamyrnunosa H. Beerna na crapre! : JIBopen cnopra "3aps"
ormeuaeT cBoit 5S0-netawmii roomnelt / H. Huzamyrnunosa. - Tekcr
: HemocpeacTBeHHbIH // I'naro. - 2020. - 21 mas. - C. 6-7.
[Tanun, H. Cpoopr cuinpHBIX M CMENbIX @ CeKUus Ookca
opranm3oBaHa Ha aBro3aBoge / H. Ilammn. - Tekcr
HEIoCpeICTBeHHBIN // Muacckuii pabouwuii. - 1960. - 17 suBaps. -
Ne7.-C. 4.

[lbenectan mamsiTH : YHUKaJbHBIE OSKCIOHATHl CIIOPTHUBHON
*KU3HU Muacca XpaHaTcs B My3ee CIOPTHBHOM ciaBbl. - TeKCT :
HEToCcpeACTBeHHBIN // Muacckuit padouwmii. - 2013. - 30 HOSOpSI. -
C.7.

CxuisipoB /. Bonbiioit npopeiB : B MHacckoM OKpyre CTposIT U
PEKOHCTPYHPYIOT PEKOPIHOE KOJINYECTBO CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB
/. CxuspoB. - TekcT : HemocpeacTBeHHbIH // Mmuacckuit
pabouwmii. - 2020. - 3 urons. - C. 13.

CxmsipoB, 1. «KoponeBckasi» IKoja : y JIETKOM aTJIETUKH B
Muacce - nonras u 0oraras coobiTusiMu uctopus / J{. Cxispos. -
Texct : HenmocpeaCTBeHHBIH / Muacckuii pabounii. - 2019. - 24
okTs16ps. - C. 8.

Cokomnoga, 3. IaTe kosenr Haag Muacckoil JonuHoi : B 1960 roay
B Muacce ObLI 3a%0KEH OJIMMIMICKHIA OrOHb B 4Ye€CTh 3UMHHX
Urp / 3. CokomoBa. - Tekcr : HemocpeacTBeHHBIN // ['marom. -
2013. - 20 cenTs6ps. - C. 16.

TymanoB M. Muacc - TeppuTopust CriopTa : peann3anus MpoeKTa
"Typrosik - Teppuropuss cnopra"'. Mwuacckue aenyrarsl
E.CrenoBuk, K.TyprymbGaeB, A.bepceneB, A.KoToB Bomm B
YHCJIO OPraHU3aTOPOB M YYACTHUKOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMA
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/ M. TymanoB. - Tekct : HemocpencTBeHHbIH // Mmuacckuit
pabouwmii. - 2020. - 12 mapra. - C. 4.

TymanoB, M. Komanna mosomoctu Bameit : B 1950-x romax
BosieiiOobHAs komaHAa «Ypan3uCa» mpencraBisia Topoja Ha

oOmacTHeIX copeBHOBaHusx / M. TymanoB. - Tekct
HenocpeacTBeHHsblit // I'maron. - 2013. - 30 aBrycra. - C. 15.
TymanoB, M. CHOpTUBHBI BEK : caMble SPKHE COOBITUSA
CTOJIETHEH HCTOpPUU MaccoOBOTO (PU3KYIbTYPHOTO MIBIIKEHHS B
Muacce / M. TymanoB. - TekcT : HeNOCPeICTBEHHBIH //
Mpuacckuii paboumii. - 2019. - 15 asrycra. - C. 8-9.

Yyxapesa, H. Cnopr B Mmnacce. Hawao : o0 1nepBbIX
¢uskynpTypHukax Munacce / H. UyxapeBa. - Tekcr

HernocpeacTBeHHbId // 'marom. - 2014. - 8 aBrycra. - C. 15.

Muacckue cnopTCMeHbl: MTHOBEHHUS yclexa

B s6mouko! : Mwmacckas crmoprcMeHKa AHHA ACOMYMK cCTajia
aydieil Ha yemnuonate Poccun mo myneBoii crpensoe. - Teker :
HETOCPE/ICTBeHHBIN. // Muacckuii padounii. - 2020. - 30 sHBaps.-
C.5.
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BuranseBa M. [Ipanack 10 moOEIHOTO : MHACCKas CIIOPTCMEHKA
Anexkcanapa BuHorpaaosa 3aBoeBajna Ha yemnuoHare EBpornbl
cepebpo / M. ButampeBa. - TekcT : HemocpenCcTBEHHBIH. //
Mpuacckuii padoumnii. - 2012. - 26 mas.- C.7.

lNomumuua 1O. ITlpuzep Bcemupnbix urp : craiiep u3 Mmuacca
Cepreii JlornHoB 3aBoeBai JBe Menaiau Ha BceMupHbIX Urpax
BerepaHoB crnopta B Typure / FO. Tomumuua. - Teker
HernocpeacTBeHHbIN. // I'naromn. - 2013. -23 aprycra.- C.2.

3opud M. berymmuii XynoXHUK : MHAcCKHil XyaokHUK HOpwuit
Cuporun / M. 3opuH. - TeKCT : HEMOCPEICTBCHHBIA. //
Mpuacckuii paboumnii. - 2014. - 3 anpest.- C.14.

Hcaesa O. Jenuc lapuxoB: «Ecnu 661 HE OOKC, TO cTan Obl
MOHTXXHUKOMY : yposkeHel] Muacca, 6okcep, ueMnuoHn EBporibl,
WHTEPKOHTUHEHTANbHBIN yemnuoH mupa / O. McaeBa. - Tekcr :
HETOCPeACTBeHHBIH. // Muacckuii paboumit. - 2016. - 22
nekabps.- C.14.

Kasnosckas JI. U3 bpasuiuu - ¢ nodenoii : MMacCKHil ClopTCMEH
FO.I'puianoB cTan 4eMIMOHOM MUpPa M0 OpueHTHpoBaHUIO / JI.
KasznoBckas. - Tekct : HermocpencTBeHHbId. // 'maron. - 2014. -
28 Hos16ps.- C.4.

Kamura A. Hamm 6ptoT! @ 31 mast B Ye mnpormen Beuep 6okca ¢
y4acTHEM TpeX MHAcCKUX OokcepoB-nipodeccroHanoB Jlenuca
Illaj¢uxoBa, Koncrantuna Ilonomapea, Mapara Xy3seeBa /
A. Kanura. - Teker : HermocpeCTBEHHBIH. / Muacckuil paboumii.
- 2012. - 9 mrons.- C.7.

Kopuaruna, H. 3axwuraem! : ¢akenonocuem Onumnuiickoro
orus, mnpexactasisiomuM Muace, O6yner Cepreii IloseB / H.
Kopuaruna. - TekcT : HenmocpeAcTBeHHbIN // Muacckuii pabounii.
- 2013. - 13 aBrycra. - C. 2.

Kopuarmna, H.  ®akemnoHoceryr : y4yaCTHHK 3cTadeTbl
Omumrnmiickoro orast «Coun-2014» - Muacckuii OeryH, BeTepaH
cnopra Auexcanap MpscoB / H. Kopuaruna. - Tekcr
HETNOCPEICTBeHHBIN. // Muacckuit padounii. - 2013. - 13 wurons.-
C.1.

Ky3pmenko A. J/leBymika ¢ xapaktepoM : Muacckas CliopTCMEHKa
['yzenr ®arraxoBa BBIMTpaNa YEMIHOHAT MO Kapare / A.
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Ky3spmenko. - Tekct : HenmocpencTBeHHbIA. // Muacckuit
pabouwii. - 2015. - 13 okta6ps.- C.1,2.

Ky3pmenko, A. UnHrucxaH MOKOPSET MUP : MHUACCKHH OOKcep
HNenuc MapuxoB / A. Kysemenko. -  Tekct
HernocpencTBeHHsbl. // ['maron. - 2014, - 18 centn6s.- C.14.
Ky3bmuna, E. I1yTh - oT MeuThl A0 1enu! : ogHa U3 CUIbHEUIINX
nerkoatiierok Poccun, xurensHuna Muacca FOamusa Koasienko
/ E. Ky3pmuna. // Muacckuit pabounii. - 2018. - 31 utomns.- C.3.
Kyuun, A. U3 co3Besnus (HaBopuToB : (yTOOIUCT MHUACCKOM
koMaHnbl «Toprneno» AJiekcanap OnHomepoB / A. KyuuH. -
Texcr : HemocpeacTBeHHbi // 'maromn. - 1991. - Ne 6. - C. 6.
Hoxayrtom B mepBoM payHze : muacckuii 6okcep KoHcTaHTHH
ITonomapesn oJleprKan OuepeIHyI0 nobeny Ha
npodeccuoHanbHOM puHTe. - TEeKCT : HeMOCpeNCTBEHHBIN. //
['nmaro. - 2014. - 2 urons.- C.1.

Onumnuiickas menanuctka U3 Mwuacca : yuenuna 11 kmacca
muues Ne 6 Mapusi EpodeeBa 3aBoeBasia cepeOpsHy0 Meaib
Ha Tperpbux 3uMHUX OHOWmECKUX OnMUMOMICKUX wurpax /
Penakmus razerst  «l'marom». - TeKCT : HEMOCPEACTBEHHBIN. //
I'maron. - 2020. - 6 pespans.- C.1.

Crpyun A. «MOCKBUYKON s Tak M HE cCTaja» : MepBOH
onmuMnuiickol yemnuonke FOxHoro VYpama, crnopTUBHOI
rumHactke Jlroagmuie I'pomosoii - 70 net / A. CtpyuH. - Tekcr :
HernocpeacTBeHHbIN. // ['naroi. - 2012, - 31 okTsa6ps.- C.3.
Crpyun A. BepHyTbCcs JOMOW : OJUMIHICKAE YEMITMOHBI
Jlroamuaa I'pomoBa u Mapus ®@unaroBa / A. Ctpyus. - Tekcr
: HenocpeacTBeHHbId. // I'marom. - 2014. - 15 okts6ps.- C.3.
TymanoB M. <« 3Bonoroit nybomns» «Topremo» : Muacckue
¢yTO0/MCTHI 32 TPUALATH JIET BBIMTPAIM YEMIHOHAT U CTalU
obnanarensimu Ky6ka YensiOunckoit obmactu / M. TymaHoB. -
Tekct : HemocpenctBenuwrid. // ['maron. - 2015. - 23 okrsg0ps.-
C.2.

TymanoB M. «CHexHble» Npopu : MHACCKUE CIOPTCMEHBI
(Mapuss  Boaruna, BapBapa CkouuropoBa, CemeH
YeamakuH) 3aBoeBad 4 30J0ThIC MEATH HAa MEXKIYHAPOIHBIX
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3uMHUX urpax «/letn Azum». / TymanoB. // Muacckuii pabouuii.
- 2019. - 19 ¢espans.- C.3.

Tymanop M. 25 wu3 25! : mwmacckuii OGokcep KoHcTaHTHH
Ilonomapesn ozieprKan OuepeIHYyIO oOK Ty Ha
npodeccuonasibhoMm punre / M. TymanoB. - Tekct

HernocpeacTBeHHbIN. // ['maron. - 2014, - 24 cents6ps.- C.1.
TymanoB M. baiikanbCkuii BeTe€p : MHACCKUH KOHBKOOEKEI]
Cepreii PagaiikmH BbIMIpa] MEXIyHApoJHbIM balikanbckuit

mapadon / M. TymanoB. - TekcT : HEMOCPEACTBEHHBIA. //
Muacckuit padounii. - 2020. - 19 mapra.- C.8.
TymanoB M. Menane u3 HoBou Kaenonum : wmmacckas

ckanonazka Egena KpacoBckasi crana npusepomM IEpBEHCTBA
mupa / M. Tymanos. - TekcT : HemocpeacTBeHHbIH. // I'maro. -
2014. - 1 okta6ps.- C.2.

TymanoB M. Muacupl-oJUMOUKALBL : CPEIH CIHOPTCMEHOB,
JKUBLIMX W TPEHUPOBABLIMXCA B HAlleM TIopoje - JBa
onummuiickux uemnuona (Ilerp BoaornukoB, Baagmcias
IlupsieB, Tarbsina IlerpoBa, IOums IlbipeceBa, I'ennaamii
KoBaneB, Anexcanap TuxonoB) / M. TymanoB. - Tekcr
HernocpeAcTBeHHbIN. // ['naron. - 2014. - 7 ¢pespans.- C.5.
TymanoB M. TloGena B mepBeHCTBE cTpaHbl U pekopa Poccum :
nobena muacckoro crnoprcmMeHa Kupuiana OBcsiHHMKOBa B
copeBHOBaHUAX N0 may’p-nmuptunry / M. Tymanos. - Tekcr :
HernocpeacTBeHHbIN. // ['naromn. - 2015. - 25 Hos16ps.- C.3.
TymanoB M. [lokopun Dnsbpyc, Anrtait u bonbmoit Upemens :
muacckuii croprcmeH Wrops 3aiineB 3aHsAI BTOpOE MECTO B
¢unane Kybka Poccun no ckaiipannunry / M. Tymanos. - Tekcr
: HemocpeAcTBeHHbIH. // I'maron. - 2014. - 15 okTsa6ps.- C.2.
TymanoB M. IIaTe 3070ThIX Meanen : MUACCKUE JIETKOATIIETHI HA
yemnuoHate Poccun cpenn BerepaHoB (Hukousaii JlormHos,
Anexcanap bpeauxun, Anexcanap MpsicoB u  Mapar
MyanaranueB) / M. TymanoB. - TekCT : HENOCPEACTBEHHBIN. //
['maromn. - 2015. - 9 cenTsa6ps.- C.3.

VYnaunblii ne6ioT B cocraBe cOopHOW Poccum : Mmacckas
cnoprcmenka Tarbsina Ms3uHa B coctaBe cOopHoit Poccuu. -
Texct : HenocpeacTBeHHbIH. // ['naroin. - 2014, - 30 mas.- C.2.
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VYpoxenenm Mmuacca B Onumnuiikon cOopHoit : cpeam 17
npezncraButeneit Yensbunckorr obnactu - Erop Koporkos. -
Tekcr : HemocpeacTBeHHBIN. // 'naromn. - 2014, - 24 suBaps.- C.2.
YumkoBa E. B3rmmaag 4YeMNHMOHKA @ MHACCKas CHOPTCMEHKA
I'yzear ®PartraxoBa craja YEMIMOHKOM MHpa IO Kapare
knokycuHkail / E. YmkoBa. - Tekct : HemocpeAaCTBEHHBIN. //
I'marou. - 2015. - 6 HOs16ps1.- C.13.

Ilena cepebpa - OJIMH KWJIOTPpaMM : MUAcCKul Tspkenoatier Erop
IHymvmuH 3aBoeBan aBe Menanu nepeeHcTBa EBpomnbl. - Teker :
HernocpencTBeHHsbl. // ['maron. - 2016. - 23 centsaops.- C.2.
[IBeitiiapckoe «cepedbpo» : crmoprcmMeHka u3 Mwuacca Mapus

EpogeeBa crana npu3zepoM BceMupHONW  IOHOIIECKOM
Omumnuanel. - TekcT : HemocpeacTBeHHBIH. // Mmuacckuit
pabounii. - 2020. - 30 suBaps.- C.5.

[[ImenbkoBa I'. A 1m0 HOYaM MHE CHHUTCS KOHb... : MHACCKas
maxmaTtucTka AHacracuss MaMoHTOBa, yueHuna juues Ne 6,
3aHsIIa MepBO€ MECTO Ha MEXKIYHApOIHOM TYpPHHUpPE
«IletpoBckass mamess» / I'. IlImenmbkoBa. -  Tekct
HETOCPeACTBeHHBIH. // Muacckuii paboumit. - 2014, - 28
asrycra.- C.6.

[lynsrun I. «TamanT»: BO3BpAlllCHUE JIOMOM

npodeccuonanbHbiil 6okcep K.Ilonomapes B pogHom Muacce /
I'. lllynerun. - TekcT : HenocpeacTBennslit. // ['marom. - 2015. - 1
utons.- C.1.
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Muacckue TPEHEPHI: KTO HAC BBIBOJUT B MAaCTEpPa

» bamanoBckas, O. He 3a0wIThl ypoku wmactepa : TpeHep IO
CHOpPTUBHOM rumHacTuke Benmammn Acradpe / O.
bananosckas. // I'marom. - 2010. - 20 ampens.- C.13.

* T'epoit Poccunu - naypeat : cpeau obnanateneit npemun «Cpetioe
IPOLLIOE» - BHITYCKHUK MHacckol mkosbl O.3napok. // 'naromn.
- 2014. - 28 Hos10ps1.- C.2.

= Kopuarnna, H. KTto Hac BbIBOOUT B Mactepa... : OCHOBATEIb
ropozckoit mkonsl 6okca H.Ilanun / H. Kopuaruna. - TekcT :
HETIOCPE/ICTBeHHbIN. // Mmacckmii paboumii. - 2014. - 13
nexabdps.- C.3.

» Kopuaruna, H. PoBecHuk mmacckoro crnopra : umsi Bennammnna
ActabeBa HUKOIJAa HE M3MIMQAUTCS U3 TNAMITH  €ro
BocriutanHukoB u komer / H. Kopuarmna. - Texkcr
HernocpeAcTBeHHbIN // Muacckuit padounit. - 2019. - 10 okTsa6ps.
- C. 14. ; Muacckwmii padouuii. - 2019. - 17 oktsa6ps. - C. 14. ;
Mpuacckuii pabounii. - 2019. - 24 okrts6ps. - C. 14.



KoprokoB, M. Ero nazeiBamiu Tpenepom ot bora : Buaagumup
AuexkcanapoBud CHUroB, TpeHEp CIIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMUS
u typusma / M. KoprokoB. - TekcT : HemocpeAaCTBEHHBIN //
Mpuacckuii paboumnii. - 2010. - 4 cents6ps. - C. 7.

Myxun B. Bocnutate uyemnuona : Asaekcanap HwuctpatoB -
TpPEeHEep CTpenKoBoro kiyba aBrozaBoaa / B. Myxun. - Tekcr :
HernocpencTBeHHsbl. // ['maron. - 2012, - 27 urons.- C.13.

Myxun B. Motokpocc - il CHIBHBIX MYX4YHUH @ AJIEKCAHJAP
CupoTHH - TpEeHep MO0 MOTOKPOCCY MHACCKOW AaBTOILLIKOJIBI
JOCAA®. / B. MyxuH. - TekcT : HerocpeacTBeHHBIH. // ['marot.
- 2012. - 20 ampens.- C.4.

HuzamyrnunoBa H. [la pa3se cepaue mnoszabyaer? : Tpenep
B.M.AcradgbeB, pnaBmui CTapT OJUMIIMKWCKOM YEMIIMOHKE
(1964r.) JI. I'pomosoii / H. Huzamyraunosa. // I'maron. - 2010. -
12 ¢espais.- C.3.

Huzamytnunoa H. HoBas BepmnHa AsieBTHHBI LlBHMpeHKo :
3aciyxeHHbI Tpenep Poccuu Ha3Bana [loueTHBIM TpaxIaHUHOM
Mmuacca / H. HuzamytaunoBa. - TekcT : HEMOCpeACTBEHHBIH. //
I'maromn. - 2008. - 21 Hos16ps.- C.2.

OH HHUKOIZa HE CTaHeT MJis Hac «IPOUUIbIM» : BOCHUTAHHUKH
Baagumupa Curosa o mo0OumoM TpeHepe u criopre. // I'marod. -
2019. - 19 cents6ps.- C.13.

Crpyun A. I'maBa TpeHepCKOW TUHACTHH : 75 JIET U3BECTHOMY
¢yroonbHOMY TpeHepy Basiepuio 3napky / A. Ctpyus. - Tekcr :
HernocpeacTBeHHBIN. // ['maromn. - 2014, - 14 mapra.- C.16.
TymanoB M. «MHe He Xajb T€X KUJIOMETPOB, UTO OCTAIHUCH 3a
CriMHOM» : mamsAThu BukTOpa AJiaeBa, OBIBIIETO JUPEKTOpa
CAIOCHIOP / M. TymanoB. - TekcT : HEmOCpPEACTBEHHBIN. //
I'maromn. - 2014. - 16 anpens.- C.2.

TymanoB M. Kak O6okcep c¢ IloGeapl cranm 3aciy>KEHHBIM
TpeHepoM Poccuu : HM3BECTHBII MHACCKUU TpPEHEP AHATOJIHI
IManbryes / M. TymaHoB. - TeKCT : HENOCPEICTBEHHBIH. //
['nmaron. - 2014. - 4 urons.- C.16.

TymanoB M. Jlerenna CriOpTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS : TPEHEP
M0 CHOPTUBHOMY opueHTupoBaHnio Biaaaumup Curos / M.
Tymanos. // I'naromn. - 2014. - 25 urons.- C.17.



TymanoB M. JlerenmapHas «ceMepKa» : XOKKEUCTY,TpPEHEPY U
cnopropranuzatopy BaaauciaaBy baraeBy ucnonnsercs 80 et
/ M. Tymanos. - Tekcr : HenocpencTBeHHbid. // ['maron. - 2014. -
31 okts10ps.- C.17

TymanoB M. Homep necsateiii. HaBcerma : 2 masi M3BECTHOMY
Muacckomy ¢yroonucty u TpeHepy Buaamumupy XuTpuHY
ucronHmwiiocek Ob1 60 nmer / M. TymanoB. - Tekct
HernocpeAcTBeHHBIN. // I'naromn. - 2014. - 30 ampens.- C.18.
TymanoB M. Cepaue otnaer netsim : TpeHep no kapare u3 JJT
«FOHpoCcTH» II.LKoarsimen - npusep 00J1acTHOTO
nenarornyeckoro koukypca / M. Tymanos. // I'maron. - 2015. - 8
anpens.- C.3.

Tymanos M. Tpenep Tanantos : 6okcep, Tperep HO.Konaparbes
/ M. Tymanos. - Tekct : HenocpeacTBennslil. // ['maron. - 2014. -
28 HosiOps.- C.4.

Tymanos M. ®opmyna ycnexa Cepres Co0uHoOBa : TpeHep
ornenenust 6okca JIOCHI Ne2 C.CobumnoB / M. TymanoB. -
Tekcr : HemocpeacTBeHHbIN. // I'naromn. - 2015. - 11 urons.- C.13.
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