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Kaxxnas xHuTa cOmep UT B ceOe IIeblit
mup. M Kaxaplii yuTarenab BOCHIPUHUMAET 3TOT
MUp, TIPOIyCKasi ero ckBo3b ceOs. OIHU BIUSIOT
Ha yuTaTens Oojbine, aApyrue MeHbine. Ho
Bcerqa €CTh M T€  KHUTH,  KOTOpbIE
MePEBOPAYMBAIOT Balll MUP C HOT Ha rosioBy. U
MOJKHO 3a0BITh Ha3BaHHs 3TUX MPOU3BEICHUM,
HO WX BIMSHHE YK€ OTpPa3Wjioch Ha Bac M Ha
NaJbHEUIIEH KU3HU.

o bubmus

e Jles Toncrou «BoitHa u Mup»

e Muxaun bynrakos
Maprapura»

e [abpusns I'apcua Mapkec «Crto jer
OIMHOYECTBAY.

«Mactep wu

e Jlxepom Conunxep «Han
MPOIIACTHIO BO PHKUY.

e ['paropu JBug Pobeptc
«TanTapam».

e AHTyaH ne Cent-OK310n1€pH

«MaJICHbKHM TIPUHIDY.

e AiiH Poung «ATtiaHT
TLICYW.

e Ockap VYaiuibn «lloptper J[lopuana
I'pes»

e DOpux Mapus
TOBAPUILIAY.

e Puuapn bax

pacrpaBui

Pemapk «Tpu

«Yawmka /[>xonaTtan
JIuBUHTCTOH)

e Poii bpan6epu «Buno u3
OJIyBaHYUKOB)

Uyxas ngyma — mnoremku? OTHIOIb.
DddexkTuBHbIE TEXHUKH MPUKJIIATHON
MICUXOJIOTUH TIOMOTAalOT HE TOJBKO Y3HABATh
MBICJIM  OKPYKalOIIMX, MPEICKa3blBaTh  HUX
JlaJlbHENIINE JIEUCTBUS, HO U MCIOJIb30BaTh 3TO
B pabote. Knuru /st caMmocoBepiIeHCTBOBAHMUS,
00y4eHUs: YMEHUIO BEJICHHUSI TEPErOBOPOB —
MOIIIHEIIee OpyXHE B PYKax IOCBSIIECHHBIX,
€ro CHJIOW He CTOUT IIpeHeOperarh.

e Jlxozed O'Konnop Heiipo-
JIMHTBUCTUYECKOE MPOrPAMMHUPOBAHUE
:MPAKTUYECKOE  PYKOBOJCTBO IS
JIOCTUKEHUS JKEJIaeMbIX PE3yJIbTaTOB

e Jleiin Kapueru. «Kak 3aBOEBBIBATH
JIpy3ed M OKa3blBaThb BIIMSHUE HAa
JTIOZIEN.

e Jlxon I'poii «Myxunnsl - ¢ Mapca,
JKCHIIUHBI - ¢ Benepp»

e Jlumuan I'macc « Bpenssie mroau
BOKpYT Hac. Kak ¢ HuMu 60poThesi?»

e Banepuii CuHEIbHUKOB «YUYeOHUK
Xo3auHa xku3HU. 160 ypokoB»

e bunn Ceutman «O0matecs
ycnemHo. Kak?»
e Jleo Maptun «4 BIXKY TeOs

HackBo3b! HMckyccTBo pa3zOupaThcsi B
JOSX: caMble d(PPEKTUBHBIC TEXHUKH
CEKPETHBIX areHTOBY

o Jlecou I'amunbToH, bpangon Toponos
«MckyccTBO pasroBopa Ha JHO0YIO
TEMY»

UtoObpl HauaTh JEHCTBOBATH MPSMO C
ATOM MHHYTHI, HE OTKJIAJbIBas Ha 3aBTpa WIH
OYEPEIHON MOHEIAEIbHUK, JOCTaTOYHO OJHOTO
Tonyka. JlydiiMe KHMIMM JJi8 CaMOpa3BUTHSL U
YCIICIIHOW CAMOMOTHBALIMM IIOMOI'YT HaydaTh
H3MEHSTh cebs u CBOIO pealbHYIO
JICUCTBUTEIIBHOCTh - YATAUTE MPSIMO Ceryac.

e Hpuna Xakamama  «J/lao xu3HuU

MacTep-Kiacc oT yOexaAEHHOTO
WHUBUTYAJIACTa»

e Uropes Barun «f 3Haro, kak HyXHO! :
YPOKH KU3HEHHOT'O yCIIEXa»

e Aunekc HoBak «KHura, KoTopoil HET :
KaKk OpocuTh Oenuube KOJeco U
CTPSIXHYTh IIbLIb CO CBOEI MEUTHI»

e Anekcannp Csusimn «Pa3yMHBIM MUp:
KaK XUTh 0€3 JIMITHUX TTePEKUBAHUID.

e Jlnuana Kymep «Kak HayuutTbcs
MBICJIUTB ITO3UTUBHO

e (CranucnaB Mrwomiep «CraHb renuem!
CekpeTsl CylnepMbIIUICHUS

e Anexc Hosak «/lpyras kHwura,

KOTOpOH HET: 20 Haubosee
3¢ PeKTUBHBIX UHCTPYMEHTOB
CaMOpA3BUTHUS» Nwmerorces

ak3emIusapsl B LI'b
e Mupizakapum Hopbekos, IOpwuit XBan
«TpenupoBka tena u gyxa»



BeITh ycrenHpIM, OMIyIIaTh ce0sl TaKuM,
BakHO. Ho He cToWT 3a0BIBATh O TAKMX BEYHBIX
JTyXOBHBIX MPUHIUTIAX, Kak J1000Bb,
Muiiocepaue, mnpoiieHue. ToJbKO OHM JIeNIatoT
HaC HacTodmuMu Joapmu. KHurm s
CaMOpa3BUTUSI W CaMOCOBEPIIECHCTBOBAHHS,
HANpPABJIEHHBIE HA JYXOBHOE pPa3BUTHE, HaydaT
OBITH JOOpee W TepnuMee K OKPYKaIIIeMy
MHPY, TOMOTYT OCBOUTH OCHOBBI MUPO3/1aHHS.

o bubmus

e JIbH MuinmaH «Ilyte MUpHOTO BOliHA

e Opugpux Hwumme «Tak rosopun
3aparycTpa»

e Pawmu bnekr «TpoiiHas MyapocTb»

e Kapnoc Kacranena «llyremecTtBue B
Nkcrnan. Ckaska o cuie»

e Huxkonait Pepux «IIucemena»

e Jlanuun Anapeen «Po3a Mupa»

e JKan-)Kak Pycco «Mcnosenb»

o @enop octoeBckuid «1amnoT»

e Jlee Toncroit «AnHa KapeHuHay,
«Bolina 1 Mup»

e Huxonaii bepases Camono3HaHue;
Pycckas naes»

o Jlxopmx Opyain «1984»

e Jlumak Yompa «Ilyts BommeOHHKA.
Kak crpouTh KW3HB 1O CBOEMY

J)KEJIaHUIO. JIBanuare

TYXOBHBIX
YPOKOB»

Uyxas ngyma — mnoremku? OTHIOIb.
DddexkTuBHbIE TEXHUKH MPUKJIIATHON
MICUXOJIOTUH TIOMOTAalOT HE TOJBKO Y3HABATh
MBICJIM  OKPYKalOIIMX, MPEICKa3blBaTh  HUX
JlaJlbHENIINE JIEUCTBUS, HO U MCIOJIb30BaTh 3TO
B pabote. Knuru /st caMmocoBepiIeHCTBOBAHMUS,
00y4eHUs: YMEHUIO BEJICHHUSI TEPErOBOPOB —
MOIIIHEIIee OpyXHE B PYKax IOCBSIIECHHBIX,
€ro CHJIOW He CTOUT IIpeHeOperarh.

e Jlxozed O'Konnop Heiipo-

JIMHTBUCTUYECKOE MPOrPAMMHUPOBAHUE
NPAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO IS

JIOCTUKEHUSI JKEJIaeMbIX PE3YIbTATOB

e Jleiin Kapueru. «Kak 3aBOEBBIBATH
JIpy3ed M OKa3blBaThb BIIMSHUE HAa
JTIOZIEN.

e Jlxon I'poii «Myxunnsl - ¢ Mapca,
JKCHIIUHBI - ¢ Benepp»

e Jlwman I'macc «Bpennsle mroau
BOKpYT Hac. Kak ¢ HuMu 60poThesi?»

e Banepuii CuHEIbHUKOB «YUYeOHUK
Xo3auHa xku3HU. 160 ypokoB»

e bunn CButman «O0matecs
ycnemHo. Kak?»
e Jleo Maptun «4 BIXKY TeOs

HackBo3b! MckyccTBo pa3zOuparhcsi B
JOSX: caMble d(PPEKTUBHBIC TEXHUKH
CEKPETHBIX areHTOBY

o Jlecou I'amunbToH, bpangon Toponos
«MckyccTBO pasroBopa Ha JHO0YIO
TEMY»

UtoObpl HauaTh JEHCTBOBATH MPSMO C
ATOM MUHYTHI, HE OTKJIAJbIBasl Ha 3aBTpa WU
OYEPEIHOM MOHENEIBbHUK, JOCTATOYHO OJHOIO
Tonyka. JlydiiMe KHMIMM JJi8 CaMOpa3BUTHSL U
YCIICIIHOW CAMOMOTHBALIMM IIOMOI'YT HaydaTh
H3MEHSTh cebs u CBOIO pealbHYIO
JICUCTBUTEIIBHOCTh - YATAUTE MPSIMO Ceryac.

e Hpuna Xakamama  «J/lao xu3HuU

MacTep-Kiacc oT yOexaAEHHOTO
WHUBUTYAJIACTa»

e Uropes Barun «f 3Har, kak HykHO! :
YPOKH KU3HEHHOT'O yCIIEXa»

e Aunekc HoBak «KHura, KoTopoil HET :
KaKk OpocuTh Oenuube KOJeco U
CTPSIXHYTh IIbLIb CO CBOEI MEUTHI»

e Anekcannp Csusimn «Pa3yMHBIM MUp:
KaK XUTh 0€3 JINITHUX TePEKUBAHUI.

e Jlnuana Kymep «Kak HayuutTbcs
MBICJIUTB ITO3UTUBHO

e (CranucnaB Mrwomiep «CraHb reHnem!
CekpeTsl CylnepMbIIUICHUS

e Anexc Hosak «/lpyras kHwura,

KOTOpOH HET: 20 Haubosee
3¢ PeKTUBHBIX UHCTPYMEHTOB
CaMOpA3BUTHUS» Nwmerorces

ak3emIusapsl B LI'b
e Mupzakapum Hopbexos, Opuit XBan
«TpenupoBka tena u gyxa»



