
1963 году космос открыл свои 

объятия для прекрасной половины 

человечества. В России пять женщин, 

побывали на свидании с космосом. Каждая 

из них, достигнув рекордов на 

космической орбите, смогла ярко проявить 

себя в жизни и  на Земле. Какие же они, 

«космические» женщины, вступившие на 

путь неизведанного? 

Первая в мире 

Валентина Владимировна Терешкова 
на корабле «Восток-6» отправилась в полѐт в 

космос. Первый 

полет женщины в 

космос состоялся 16 

июня 1963 года. Она 

провела на орбите 

почти трое суток, 

совершив 48 витков 

вокруг Земли.  

Отряд будущих 

космонавток был 

полностью 

сформирован в 1962 

году. В него вошли Валентина Терешкова, 

Жанна Ёркина, Татьяна Кузнецова, Валентина 

Пономарѐва и Ирина Соловьѐва. А 

командовал «парадом» сам Сергей Павлович 

Королѐв.  

Перед стартом Терешкова произнесла 

фразу «Эй! Небо, сними шляпу!». Все 

женщины из России, побывавшие в космосе, 

внесли неоценимый вклад в дело освоения и 

изучения нашей Вселенной. Но только 

Валентина Терешкова и  по сей день является 

первой и единственной представительницей 

прекрасного пола, совершившей в одиночку 

полѐт на орбиту Земли. 

Первая в открытом космосе 

Следующей женщиной, увидевшей 

космос, стала Светлана Евгеньевна 

Савицкая. Она летала в космос два раза. 

Первая миссия 

длилась с 19 по 27 

августа 1982 года в 

качестве космонавта 

- исследователя на 

корабле «Союз Т - 

7» и орбитальной 

станции «Салют -7».  

Второй еѐ 

космический полѐт 

прошѐл с 17 по 29 

июля 1984 года в 

качестве 

бортинженера 

корабля «Союз Т-12» и орбитальной станции 

«Салют - 7» совместно с Владимиром 

Джанибековым и Игорем Волком. 

25 июля 1984 года впервые в мире 

женщина-космонавт Светлана Савицкая 

осуществила выход в открытый космос, 

пробыв вне космического корабля 3 часа 35 

минут. По словам Савицкой, идея выйти в 

открытый космос возникла у нее после ее 

первого полета на орбиту в 1982 году.  

Выход в космос первой женщины стал 

историческим для космонавтики, но для неѐ 

самой это был этап трудной работы. Все 

задания она выполняла четко и без лишних 

эмоций.  

Коллеги Светланы не раз говорили 

потом в интервью, что были поражены ее 

мужеством, железной волей и невероятной 

дисциплинированностью. 

 

 

Первая в  длительном полѐте 

Елена Владимировна Кондакова в 

1980 году  начала работать в «космическом» 

НПО «Энергия» в 

качестве молодого 

специалиста.  Елена 

Кондакова совершила 

два полѐта в космос. 

Первый - в октябре 

1994 года на 

космическом корабле 

«Союз ТМ-20». На 

Землю она вернулась в 

марте 1995 года, 

установив рекорд по 

продолжительности 

полѐта среди женщин - 169 дней 5 часов и 35 

секунд. По итогам полѐта Елена 

Владимировна была удостоена звания героя 

РФ за проявленное мужество и героизм во 

время осуществления полѐта с целью мирного 

освоения космического пространства. 

Второй полѐт Елены Кондаковой 

состоялся в мае 1997 года на американском 

космическом корабле «Атлантис» по 

программе орбитальной стыковки со станцией 

«Мир». 

Первая россиянка на МКС 

Елена Олеговна Серова - четвѐртая в 

российской космонавтике женщина на орбите 

Земли и первая россиянка на международной 

космической станции (МКС).  
26 сентября 2014 года с Байконура 

стартовал космический корабль, в экипаж 

которого вошла Елена Серова. Это был еѐ 

первый полѐт, на котором она была в качестве 

бортинженера пилотируемого корабля «Союз 

ТМА-14М».   



12 марта 2015 года 

в экипаже «Союза ТМА-

14М» благополучно 

вернулась из экспедиции. 

На космической станции 

россиянка провела 168 

суток. 

Елена Серова 

выполнила на орбите 

более 50 научных 

экспериментов. Многие 

из них имели важное прикладное значение для 

науки, медицины и человечества в целом.  

Первая актриса в космосе 

5 октября 2021 года  с космодрома 

Байконур к Международной космической 

станции стартовал корабль «Союз МС-19», на 

борту которого, помимо командира экипажа, 

космонавта Антона Шкаплерова, находилась 

актриса Юлия Пересильд вместе 

кинорежиссѐром Климом Шипенко.  

Киногруппа  прошла специальную 

подготовку к 

полѐту, чтобы 

снять на борту 

МКС некоторые 

эпизоды для 

фильма с рабочим 

названием 

«Вызов». Эта 

космическая 

драма,  станет 

первой в мире 

художественной картиной, снятой в космосе. 

До МКС «киноэкипаж» добрался за три 

часа. На станции Юлия Пересильд и Клим 

Шипенко провели 12 дней. На Землю они 

вернулись 17 октября 2021 года. 
 

Женщины - космонавты  России всегда 

на высоте. Их профессия требует большого 

мужества, твердой силы воли, а также умения 

не растеряться и справиться с любой 

внештатной ситуацией. И пусть пока список 

женщин-космонавтов из наших 

соотечественниц невелик, у них все впереди. 

Ведь осталось еще много загадочного и 

неизведанного, что таит в себе поистине 

бескрайняя Вселенная.  

                  

Список литературы: 

 Альперина, С. Мотор! : Россия впервые в 

мире отправила в космос кинорежиссера и 

актрису / С. Альперина. - Текст: 

непосредственный // Российская газета. - 

2021. - 6 октября. - С. 1;3. 

 Климова, Л. М. Ярославна Терешкова / Л. 

М. Климова. - Текст: непосредственный // 

Игровая библиотека. - 2011. - №3. - С. 84 - 

95. 

 Пуленкова, Ю. В. Вперед - к звездам! / Ю. 

В. Пуленкова. - Текст: непосредственный // 

Игровая библиотека. - 2013. - №10. - С. 78 - 

85. 

 Сидорчик, А. «Звѐздные» женщины. 

Истории о россиянках, покоривших космос 

/ А. Сидорчик. - Текст: непосредственный // 

АиФ. – 2014. – 23 сентября. – С.11. 

 Ячменникова, Н. У космоса женское лицо / 

Н. Ячменникова. - Текст: 

непосредственный // Российская газета. - 

2019. - 22 янв. - С. 6. 
 

 

 

Составитель: Частухина, С.Г. – 

библиограф ОБР. 

Отдел библиографической 

работы 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Миасс, 2022г. 


