
РАННЯЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) – это комплекс мероприятий, 

направленных на раннюю диагностику, коррекцию и комплексную 

помощь детям в возрасте от 0 до 3 лет с различными нарушениями 

развития. Особенностью данной категории детей является то, что 

чем раньше начинается оказание помощи, тем больше шансов на 

успешную коррекцию и адаптацию в обществе. 

Основные задачи ранней помощи: 

• ранняя диагностика нарушений развития; 

• оказание помощи семьям в воспитании и обучении детей; 

• раннее лечение и коррекция нарушений; 

• создание условий для социальной адаптации и реабилитации 

детей. 

Организация ранней помощи детям с ОВЗ может 

осуществляться в рамках системы здравоохранения, через 

специализированные службы и центры ранней помощи, через 

педагогическую помощь в детских садах и школах. 

 

Основные направления деятельности Службы ранней помощи 

Технологии и модели ранней помощи бывают разные: 

сенсорная интеграция, занятия с дефектологами, логопедами, 

психологическая поддержка и другие. Принципы ранней помощи - 

индивидуальный подход, комплексность мероприятий, развитие и 

поддержание активности, компетентности у родителей. 

Важным направлением программ оказания ранней помощи 

является помощь родителям детей с ОВЗ. Специалисты 

помогают родителям разобраться в особенностях развития и 

поведения детей, дают рекомендации по воспитанию и обучению. 

ЕСЛИ У РЕБЕНКА ВЫЯВЛЯЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ 

В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ И РАЗВИТИИ, 

ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К СПЕЦИАЛИСТАМ! 

Специальный педагог (дефектолог) 

 поможет определить особенности социального и 

познавательного развития ребенка (уровень сформированности 

взаимодействия малыша со взрослыми, зрительных и слуховых 

ориентировочных реакций, манипулятивных умений и навыков 

с предметами-игрушками); 

 разработает индивидуальную программу развития ребенка; 

 проведет коррекционно-развивающие занятия с малышом в 

присутствии родителей; 

 познакомит и обучит их приемам стимуляции познавательного 

развития. 

Логопед 

 поможет определить особенности доречевого и раннего 

речевого развития ребенка; 

 подберет педагогические методы и приемы по стимуляции 

развития речевых возможностей малыша; 

 разработает индивидуальную программу по активизации 

предпосылок к развитию речи; 

 проведет занятия по стимуляции речевого развития ребенка; 

 обучит приемам стимуляции речевого развития детей 

младенческого и раннего возраста. 



Психолог 

 поможет изучить особенности эмоционального развития 

малыша; 

 проконсультирует родителей по вопросам развития, воспитания 

и обучения малыша в семье; 

 посоветует наиболее адекватные способы общения с ребенком, 

исходя из его возрастных и психофизиологических 

особенностей; 

 окажет психологическую поддержку родителям, поможет им 

найти выход из трудной жизненной ситуации, подобрать 

наиболее оптимальные способы эмоционально-развивающего 

общения. 
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