
ДЕНВЕРСКАЯ МОДЕЛЬ 

РАННЕГО 

ВМЕШАТЕЛЬСТВА 
(ESDM) — широко 

применяемая в мире и 

показавшая высокую 

результативность методика 

помощи детям с аутизмом и 

расстройствами 

аутистического спектра (РАС)  

Основу этой методики, 

возникшая в конце 20-го века 

в Денвере (Колорадо),  составляют стратегии  которые 

трансформируют практически лю ые повседневные дела  

процедуры и режимные моменты в эффективные техники игрового 

взаимодействия  о щения и о учения   

Это научно-о основанное натуралистическое вмешательство  

 азирующееся на психологии развития и законах поведения для 

детей младшего дошкольного возраста примерно до 48 месяцев  

ESDM предназначена для развития у детей спосо ности к 

социальному взаимодействию  о щению и о учению в игре и во 

взаимодействии с людьми  ESDM фокусируется на построении 

прочных  позитивных социальных отношений  

Терапия ESDM проводится дома  в клинике  в о разовательном 

учреждении или в других условиях  ESDM реализуется 

о ученными специалистами по раннему вмешательству и 

воспитателями ли о членами семьи во время сенсорно-социальных 

повторяющихся игр/занятий  игр с предметами и в  ыту  

Авторами ESDM являются доктор наук  профессор психиатрии 

Салли Дж  Роджерс и доктор наук  профессор психиатрии и 

поведенческих наук и директор-основатель Центра аутизма и 

развития мозга Джеральдин Доусон. Для создания основы 

Денверской модели раннего вмешательства  ыли о ъединены 

несколько разных  дополняющих друг друга подходов к о учению  

ОСНОВНЫЕ ЧЕРТЫ ДЕНВЕРСКОЙ МОДЕЛИ 
 междисциплинарная команда  ра отающая по уче ному 

плану  основанному на этапах развития ре ѐнка и 

учитывающему все о ласти развития; 

 установка на межличностное взаимодействие; 

 развитие  еглого  ответного и произвольного 

воспроизведения (имитации) жестов и выражения лица  а 

также использования предметов; 

 акцент на развитии как вер альных  так и невер альных 

форм коммуникации; 

 акцент на когнитивных аспектах игровой деятельности в 

процессе парных повторяющихся игр; 

 тесное сотрудничество с родителями  

ESDM  ыла включена в клинические рекомендации министерства 

здравоохранения Российской Федерации в 2021 году. В 

последние десятилетия Денверская модель стала ключевым 

элементом в системе раннего вмешательства для детей с осо ыми 

потре ностями  Врачи рекомендуют ESDM родителям. 

Пособие «Денверская модель 

раннего вмешательства для детей 

с аутизмом», выпущенное в г  

Екатерин урге в 2016 году  доступно 

для скачивания по ссылке 

http://konschool.minobr63.ru/wp-

content/uploads/2018/12/Денверская-

модель-раннего-вмешательства-для-

детей-с-аутизмом pdf. 

Данная книга рассказывает о том  как  

используя Денверскую модель раннего 

вмешательства  адаптированную 

специально для родителей осо ых 

детей  помочь своему ре енку 

справляться с имеющимися затруднениями и шаг за шагом 

переходить на новые ступени овладения социальными навыками  
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О ДИАГНОЗЕ «АУТИЗМ» 
(сайт Федерального ресурсного центра по организации 

комплексного сопровождения детей с расстройствами 

аутистического спектра - https://autism-frc.ru/autism/about/53) 

Аутизм - снижение спосо ности к установлению эмоционального 

контакта  коммуникации и социальному развитию; «уход» от 

действительности с фиксацией на внутреннем мире аффективных 

комплексов и переживаний  

Основными определяющими признаками аутизма являются 

аутистические формы контактов  расстройство речи  ее 

коммуникативной функции  нарушение социальной адаптации  

расстройство моторики  стереотипная деятельность  нарушения 

развития  Аутизм проявляется эмоциональной и поведенческой 

отгороженностью от реальности  свертыванием или полным 

прекращением о щения  «погружением в се я»  ли о утратой 

эмоциональной и коммуникативной дистанции  
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