
ККттоо  ттааккииее  ««ддееттии  ддоожжддяя»»??  

 ути зм — расстройство, возникающее 

вследствие нарушения развития головного 

мозга и характеризующееся дефицитом 

социального взаимодействия и общения, а 

также ограниченными интересами и 

повторяющимися действиями. Схожие 

состояния, при которых отмечаются более 

мягкие признаки и симптомы, относят к 

расстройствам аутистического спектра 

(Р С). 

Почему аутистов называют «дети 

дождя»? По одной из версий, это случилось 

после выхода киноленты «Человек дождя» 

режиссѐра Барри Левинсона (по роману 

Леонора Финишѐра). В фильме главного 

героя, человека с диагнозом «аутизм» (актѐр 

Дастин Хоффман), звали Реймонд, а его 

брату в детстве слышалось это имя как «Rain 

man» (англ. «Человек дождя»).  

 

По второй версии «людьми дождя» 

аутистов назвали задолго до одноименного 

фильма. Было замечено, что в большинстве 

своѐм аутисты очень любят смотреть на 

дождь, как и многие обычные люди, когда 

им хочется побыть наедине.  утисты 

"наедине" всегда... 

ААууттииззмм::  ссииггннааллыы  ооппаассннооссттии  

Некоторые признаки, по которым 

можно определить «детей дождя» (по версии 
сайта https://www.defectologiya.pro): 

 низкая потребность 
в общении с 

людьми, в том 

числе — 

родственниками и 

сверстниками 

 речь используется 

минимально либо 

ребѐнок не 

разговаривает 

 повторение одного и того же действия, 
звука, слова неоднократно, без видимой 

необходимости 

 интерес лишь к одному виду 

деятельности 

 проявление паники при малейшей смене 
привычного уклада 

 патологическое стремление к 

одиночеству 

 чрезмерная избирательность в еде.  

Если у вашего малыша присутствует 

какой-либо из перечисленных признаков, 

посоветуйтесь с педиатром! 

ААууттииззмм::  ккууддаа  ооббррааттииттььссяя  вв  ММииаассссее??  

Кабинет диагностики расстройств 

аутистического спектра ГБУЗ «Городская 

детская поликлиника г. Миасс» 

(поликлиническое отделение №3, ул. 

Романенко, 12, тел.: 55-09-03). 

Центр сопровождения детей с 

особенностями развития «Мы вместе»  (ул. 

Романенко, 26, тел. 8 (951) 810-91-78, ВК:  

https://vk.com/club96241883). 

Благотворительный фонд «От сердца 

к сердцу» помогает людям с аутизмом и 
другими ментальными нарушениями 

развития и их семьям (ул. Богдана 

Хмельницкого, 44, тел. 8 (912) 329-02-70, 

ВК: https://vk.com/mbfotserdza04). 

Миасская городская благотворительная 

общественная организация родителей детей-

инвалидов «Новые горизонты» (ул. 

Романенко, 26, комната 10, тел. 8 (912) 473-

13-23, ВК: https://vk.com/club110772014). 

ЗЗннааееттее  ллии  ввыы,,  ччттоо......  

  утизм проявляется в раннем детстве и 

не зависит от пола, расовой 

принадлежности или социально-

экономического статуса. 

  утистические расстройства чаще всего 
диагностируются у мальчиков – 

примерно в 4-5 раз чаще, чем у девочек. 

 По данным ООН, около 70 миллионов 
человек по всему миру живут с 

аутизмом, что составляет 1% от общего 

населения планеты. 

  утизм считается неизлечимым 

заболеванием, но существуют методы 

коррекции, направленные на улучшение 

состояния и социализацию человека с 

аутизмом. К ним относятся, например, 

поведенческая терапия, игровая терапия, 

трудотерапия, логопедическая терапия. 

Материал подготовлен на основе информации 

из открытых интернет-источников. 

https://www.defectologiya.pro/
https://vk.com/club96241883
https://vk.com/mbfotserdza04
https://vk.com/club110772014


ППооллееззнныыее  ссааййттыы  

https://autism-frc.ru Федеральный 

ресурсный центр по организации 

комплексного сопровождения детей с 

расстройствами аутистического спектра 

МГППУ. 

http://ovz.ipk74.ru Сайт для родителей 

особых детей Челябинского Областного 

центра диагностики и консультирования. 

Информирование по вопросам правового 

регулирования обучения, воспитания 

«особых» детей, их социализации. 

http://autism-aba.blogspot.ru Аутизм. 

АВА – терапия. Прикладной анализ 

поведения. Статьи и другие материалы. 

Обучение для родителей и специалистов. 

http://www.autism.ru/library.asp?sort=3   

Электронная библиотека про аутизм. 
Материалы, касающиеся раннего детского 

аутизма: от широко известных, до никогда 

не публиковавшихся.  

https://aspergers.ru Autistic City. 

Энциклопедия сведений о синдроме 

 спергера и аутизме, созданная и 

пополняемая исключительно усилиями 

аутичных людей. 

https://vk.com/autosanimus Аутизм и 

РАС. Живое общение, взаимопомощь и 

поддержка. Библиотека статей, книг и иных 

материалов по развитию, обучению и 

социальной адаптации детей с аутизмом, 

различным методикам психолого-

педагогической коррекции, медицинской 

психологии, нейропсихологии и психиатрии. 

Документальные и художественные 

фильмы, лекции и вебинары. 
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